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Appennino Tosco Emiliano (1970) Sezione di Sarzana

MERCOLEDI

GIOVEDI
VENERDI @)
SABATO
DOMENICA
LUNEDI
MARTEDI
MERCOLEDI
GIOVEDI
VENERDI @ Presentazione - Iscrizione ai corsi SEI - SE2 - Telemark (SE)
SABATO
DOMENICA | veiniisiaciipmmo o
LUNEDI Croce sul Monte Marmagna
MARTEDI
MERCOLEDI
GIOVEDI
VENERDI @
SABATO
DOMENICA Ciaspolata al Monte Gottero (CG
LUNEDI
MARTEDI
MERCOLEDI
GIOVEDI
VENERDI @)
SABATO
DOMEN'CA Monte Brugana e Rocchetta (CG)
LUNEDI
MARTEDI Marinelli (alla fine della discesa)
MERCOLEDI
GIOVEDI dal 30/01 al 31/01 Fiera di $.0rso ad Aosta - sci alpino a Pila (Val D’Aosta) (CG)
VENERDI
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Monte Tambura (1970) Sezione di Sarzana

SABATO
DOMENICA (@)t o Mg s s i i o579
LUNEDI
MARTEDI
MERCOLEDI
GIOVEDI
VENERDI
SABATO
DOMENICA (D) o tovss
LUNEDI
MARTEDI
MERCOLEDI
GIOVEDI
VENERDI
SABATO @

DOMENICA [Escursione sci aperta a tutti (sulle tracce del lupo) (SE)

LUNEDI
MARTEDI
MERCOLEDI
GIOVEDI
VENERDI
SABATO
DOMENICA 0 Ciaspolata i Prati i Sara - Monte Custa (C6)
LUNEDI
MARTEDI
MERCOLEDI
GIOVEDI dal 27102l 013 Ciaspolate in: Val Devero (CG)
VENERDI Monte Garnerone (1970)
SABATO
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Monte Cervino

DOMENICA
LUNEDI
MARTEDI
MERCOLEDI
GIOVEDI
VENERDI
SABATO
DOMENICA da Ponzanosuperiore  Fsdiovo o
LUNEDI @
MARTEDI

MERCOLEDI
GIOVEDI

VENERDI

SABATO

DOMEN |CA dal 15/03 al 22/03 Settimana Bianca :Pontresina )

LNl @

MARTEDI
MERCOLEDI
GIOVEDI
VENERDI
SABATO
DOMENICA
LuNeDl @
MARTEDI
MERCOLEDI
GIOVEDI
VENERDI
SABATO Monte Procinto (1969)
DOMENICA BT (R
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Dolomiti

Sezione di Sarzana

MERCOLEDI @)

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

DOMENICA

Escursione a Passo Pradarena
Lago Santo Modenese - Passo di Annibale - Denti della Veechia - Abetone

(SE)
(CG)
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SABATO

dal 18/04 al 25/04 Trekking nel “Selvaggio BI"

(CG)
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DOMENICA

Ruta -Manico del Lume - Rapallo

(CG)
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N
19,

SABATO

Da Rezzoaglio a Borzonasca .
Lungo la Via Romana in Alta Lunigiana

(CG)

(TA)

N
(o))

DOMENICA

Fra i Monti del Diavolo : da Sasso Pisano a Monterotondo

(ONC)
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dal 30/04 al 03/05 Isola di Procida - Riserva di Vivara - Campi Flegrei - Cittd Sommersa di Baia -

Napoli e Pompei

(ONC)
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Cresta della Bagola Bianca
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Val di Vara (Torrentismo AG)

Sezione di Sarzana

VENERDI

SABATO

DOMENICA

Anello Montemarcello - Tellaro (YOGA)
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MARTEDI
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GIOVEDI

@
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-
o

DOMENICA

Cutigliano - Lago Covoni - Cascate del Dardania - Corno alle Scale (CG)
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Gita all’Isola del Tino (TAM)
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Torrentismo ; Discesa di un canyon (TOR)
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Sulle tracce degli ultimi cacciatori nomadi Liguri (TA)
Stazzema - Monte Forato - Cardoso (CG)
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dal 23/06 al 24/06 gita Speleoturistica alle Grotte di Frasassi (GSCS)
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“I Bozi delle Fate (ONC)
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Cerreto Laghi - Cerreto Alpi - Cerreto Laghi (CG)
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Monte Marmagna (AG)
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Partenza per il Rifuggio Morelli (1975)

Cave Cruze Sezione di Sarzana

LUNEDI

nel Parco lungo un sentiero del CAl assieme ai giovani di Libera

MARTEDI in ricordo di Dario Capolicchio (TA)
MERCOLEDI

GIOVEDI
VENERDI @)
SABATO

Piglionico - Borra Canala - Altopiano Vetricia - Piglionico (TAM)
DOMENICA

Benvenuto Vermentino (CG)

LUNEDI
MARTEDI
MERCOLEDI
GIOVEDI
VENERDI
SABATO @ dal 13/06 2121106 Tour in Spagna (6)
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DO M EN |c A da Sassalbo a Comano Castello per Camporaghena e Torsana (TAM)

LUNEDI
MARTEDI
MERCOLEDI
GIOVEDI
VENERDI
SABATO
DOM EN ICA @1 Passo Ghiffi - Monte Penna - Rifugio Monte Aiona - Passo Ghiffi (CG)
LUNEDI
MARTEDI
MERCOLEDI
GIOVEDI
VENERDI
SABATO AT e
DOMENICA (@] " - mesonsa R D @ Ferrata Orlandini
LUNEDI
MARTEDI
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Gruppo Fondatori (della Sezione) Sezione di Sarzana

M ERCOLEDI Soggiono Estivo (periodo da definire)

GIOVEDI
VENERDI dal 03/07.al 04107 Ferrata Garda al Rifugio Monzino ¢ festa Celtica (Valle &"Aosta) (CG)
SABATO ~
DOMENICA @ Cerreto Laghi - Monte la Nuda - Mommio (CG)
LUNEDI
MARTEDI
MERCOLEDI
GIOVEDI
VENERDI
SABATO O o
DOMENICA SRS e e (€G) e R T i S s Pace(57520)
LUNEDI @
MARTEDI
MERCOLEDI
GIOVEDI dal 16107l 19/07 Trekking sul Col i Lana e as De St (€G)
VENERDI
SABATO
DOMENICA
LUNEDI 6
MARTEDI
MERCOLEDI
GIOVEDI
VENERDI
SABATO dal 25107 29/07 Trekking : Anellodel Monviso (Alpi Cozi) (€G)
DOMENICA

LUNEDI @)

MARTEDI Pert: :Cima Vallunaraju (5686m)

MERCOLEDI
GIOVEDI
VENERDI
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Pert : Nevado Pisco (5752m
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Lago d’Antorno ( Lago di Misurina) Sezione di Sarzana

SABATO Tramonto sul Corchia per il canale del Pirosetto (CG)

DOMENICA Falesia Foce di Compito : camminata ¢ arrampicata (CG)
LUNEDI &)
MARTEDI
MERCOLED!I
GIOVEDI
VENERDI
SABATO
DOMENICA | Anae:Lenorisgesilma ()
LUNEDI
MARTEDI @
MERCOLEDI
GIOVEDI
VENERDI
SABATO

D 0 M E N | C A Abetone - Libro Aperto - Monte Cimone e riforno (CG)
LUNEDI
MARTEDI
MERCOLED! @ ‘o g G- Com s i (10— (g
GIOVEDI
VENERDI
SABATO
DOMENICA
LUNEDI
MARTEDI @)
MERCOLEDI
GIOVEDI
VENERDI Canyon di Bletterbach
SABATO
DO M E N |CA Passo della Scoglina - Monte Caucaso - Favale di Malvaro (CG)
LUNEDI
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Sorgenti del Secchia (Trekk e Yoga)

Sezione di Sarzana

MARTEDI
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GIOVEDI

VENERDI

SABATO
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Traversata dal Passo del Cerreto al Passo Lagastrello

(CG)
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Torrentismo: Discesa di un canyon
dal 12/09 al 13/09 Spoleto- Cascata delle Marmore - lago di Piediluco - Borgo di Labro
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Anello delle Foci del Monte Sagro
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VENERDI

dal 25/09 al 27/09 Lecco : Ferrate Grigne

(CG)
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4° giomata dei Sentieri Liguri, in collaborazione con G.R Liguria

(ONC)
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86°Congresso L.P.V Sezione di Sarzana

Glovedl (D
VENERDI
SABATO

DORERER, | s
LUNEDI
MARTEDI
MERCOLEDI
GIOVEDI
VENERDI
SABATO @
DOMENICA | coi e e M- e
LUNEDI

MARTEDI
MERCOLEDI
GIOVEDI
VENERDI @
SABATO
DOMENICA Rifugio Carrara (Campocecina) : 48° Castagnata Saciale 0
LUNEDI
MARTEDI
MERCOLEDI
GIOVEDI
VENERDI @
SABATO
DOMENICA Cassego : Festa della Castagna TA)
LUNEDI
MARTEDI
MERCOLEDI
GIOVEDI
VENERDI
SABATO (D)
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Monte Sagro 1973

Sezione di Sarzana
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Alla Ricerca degli Antichi Sapori

(CG)

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

DOMENICA @

Bocea Di Magra - Montemarcello - Lerici

(CG)
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Colonnata - Foce Luccica - Verghetto - Cima Gioa - Collonnata

(CG)
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Monte Tambura(1970)

Marmitte dei Giganti



Fivizzano : Maesta n° 872 (Nativita)

Sezione di Sarzana
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49° Pranzo Sociale
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Pranzo Sociale (25°anno della Sezione )
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