RISERVA NATURALE LE BANDITE DI SCARLINO 28 SETTEMBRE 2025

PUNTONE DI SCARLINO - CALA VIOLINA

La Riserva Naturale le Bandite di Scarlino & una riserva naturale di macchia mediterranea che si
sviluppa su quasi 9000 ettari, estendendosi dalle alte colline fino al mare. Conosciuta anche come
le Bandite di Scarlino, ha ricevuto questo nome curioso dai bandi che
nel secolo scorso venivano frequentemente indetti per vendere parti del
bosco. La Riserva Naturale delle Bandite di Scarlino ha una storia antica,
essendo stata scelta dalluomo per insediamenti fin dall'epoca
preistorica. | ritrovamenti testimoniano la pratica della caccia e della
raccolta agricola. Soprattutto il periodo etrusco ha lasciato tracce
preziose nel sito archeologico della necropoli di Poggio Tondo.
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L’escursione comincia dal parcheggio (70m) posto lato strada poco dopo il Puntone di Scarlino in
direzione Castiglion della Pescaia. Percorrendo un ampio sentiero, immersi nella macchia
mediterranea, si sale dolcemente fino a raggiungere prima Poggio La Guardia (215m) e poco dopo
il Poggio Sentinella (216m), con a tratti ampi scorci panoramici sul litorale. Si prosegue in discesa
fino a Poggio Carpineta (141m) per giungere poi a Torre Civette (55m) nei pressi della foce dell’Alma
e quindi immettersi sul sentiero che percorre il litorale. In successione si raggiungono: Cala Civetta,
Punta le Canne, Cala Violina conosciuta per la sabbia che produce un suono particolare quando vi
si cammina sopra, Punta Martina, quindi Punta Francese, Cala le Donne, Cala di Terra Rossa fino
allantico pontile di carico ed al recente porto turistico di Portiglioni dove si concludera il nostro
percorso.

Tempo: 4/5 h circa, Dislivello: A/R 300m circa, Distanza: km 13 circa - itinerario ad anello.

Accompagnatori: Roberto BRONDI (370.3128855), Primo TONELLI (338.9158389)

Luogo e orario di partenza: Sarzana, Piazza Terzi ore 07:00 con autobus o auto proprie a
seconda del numero dei partecipanti.

Le prenotazioni inizieranno Lunedi 15 settembre 2025 contattando la sede.

Per i non soci attivare I’Assicurazione almeno tre giorni prima della partenza.



